GMINNA KOMISJA
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
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Data: 2020 06—-29

w Moszczenicy
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLlCZN&Q@:Q--/».\-%éQé;é C?--!{A&Pak
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypenié wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.. pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skredlic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowg. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
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" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 201¢ r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

de;1 '(\Px)\“- ZJ“‘~ f(»’ﬁ?ﬂ 3
Koszt 2 (zppriaM  Dolsw. Foo, 0o
Koszt 3 TeARSPReT Lo |
Koszt 4 (44 nAG RO 2ZEIE T RESFEAN &

S E el el

. OO O-
20060, OO0

Ao OC2 | 400 92

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

5)
6)
7

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0séb upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zetegat=ja)* z optacaniem nalezno$ci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zelegatjg)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wta$ciwg ewidencjq™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

GLKS WLOKNIARZ

PREZIS KLUBU,
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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM REALIZACJI ZADANIA

W okresie wakacji w dniach 24.07-31.07.2020 Gminny Ludowy Klub Sportowy
w Moszczenicy w ramach swoich dziatan statutowych planuje zorganizowacC dla
dzieci z terenu gminy Moszczenica ob6z pitkarski w dwdch turnusach w ramach
programu .

,Obo6z Sportowy - Trening i wypoczynek, czyli jestem wolny od natogéw
i uzaleznien ,,

24.07.2020

Wyjazd spod siedziby klubu GLKS Witdkniarz Moszczenica 97-310 Moszczenica ul.
Dworcowa 16

6:00 zbidrka pod klubem

6:30 — 14:00 droga do Mielna z przystankami

14:00 zakwaterowanie i obiad

18-19 kolacja

20:00 — 22: 00 zapoznanie z regulaminem obozu, wyznaczenie dyzurnych,
pogadanka na temat szkodliwo$ci substancji uzalezniajgcych (pokaz filmu na DVD)

25.07.2018
7:30 pobudka

8 -8:30 $niadanie

10:30 -11:30 trening

13:00 obiad

14:15:30 czas wolny

16 — trening

18 -19 kolacja

20:00-21:00 pogadanka profilaktyczna na temat substancji psychoaktywnych a ich
wptyw na sport potgczona z ,burzg mézgdéw”.
22:00 cisza nocna :

26.07.2020

7:30 pobudka

8 -8:30 $niadanie

10:30 -11:30 trening

13:00 obiad

14:15:30 czas wolny

16 — 17:00 trening

18 -19 kolacja

20:00-21:00 Uswiadamianie dzieciom na kogo mogg liczy¢é w trudnych sytuacjach.
Przekonanie dziecka o jego wyjatkowosci i niepowtarzalnosci. Podnoszenie poczucia
wiasnej wartosci. Pomaganie dziecku w odnajdywaniu w sobie mocnych stron
i akceptowania siebie. Tworzenie klimatu zaufania i poczucia bezpieczenstwa.

22:00 cisza nocna

27.07.2020
7:30 pobudka _
8 -8:30 $niadanie ey



10:30 -11:30 trening

13:00 obiad

14:15:30 Film na DVD ,Etapy uzaleznienia”
16 — 17:00 trening

18 -19 kolacja

20:00-21:00 czas wolny

22:00 cisza nocna

28.07.2020

7:30 pobudka

8 -8:30 $niadanie

10:30 -11:30 trening

13:00 obiad

14:15:30 czas wolny

16 — 17:00 trening

18 -19 kolacja

20:00-21:00 konkurs plastyczny potaczony z pogadanka: szkody, jakich doznaje
mtody cztowiek, kiedy stosuje uzywki.
22:00 cisza nocna

29.07.2020

7:30 pobudka

8 -8:30 $niadanie

10:30 -11:30 trening
13:00 obiad

14:15:30 czas wolny

16 — 17:00 trening

18 -19 kolacja
20:00-21:00 czas wolny
22:00 cisza nocna

30.07.2020

7:30 pobudka

8 -8:30 $niadanie

10:30 -11:30 trening

13:00 obiad

14:15:30 czas wolny

16 — 17:00 trening

18 -19 kolacja

20:00-21:00 pogadanka profilaktyczna na temat problemu narkomanii ,Negatywny
wptyw substancji psychoaktywnych (narkotyki dopalacze)
22:00 cisza nocna

31.07.2020(1 Turnus)

7:30 pobudka

8 -8:30 $niadanie

9:00 — wyjazd do domu R
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PROGRAM PROFILAKTYCZNY
Zrealizowany wérdd dzieci i mlodziezy uczestniczacej w wypoczynku letnim - obozie
sportowym w okresie od 24.07.2020 1. do 31.07.2020 1. w KZ LZS Oddzial Mielno
Centralny Osrodek Szkolenia , 76-032 Mielno ul. Mickiewicza 3, Urzedem Gminy
Moszczenicy reprezentowang przez - Marcelego Piekarka a Gminnym Ludowym
Klubem Sportowym ,, Wtdkniarz” Moszczenica.

ADRESACI PROGRAMU
Chiopcow z rocznika 2011-2012 w obozie profilaktycznym organizowany.
Uczestnicy pochodzg z réznych $rodowisk spotecznych.

ZALOZENIA PROGRAMU Z UWZGLEDNIENIEM OCENY POTRZEB
Dzialania profilaktyczne w przypadku tak szerokiego spektrum negatywnych wplywéw
w $rodowisku na rozwoj miodych ludzi musza byé¢ dziataniami o bardzo szerokim
charakterze. Dotyczy¢ musza nastepujacych potrzeb:

« nauki umiejetnosci zyciowych czyli utrzymania higieny osobistej, dostosowania
ubioru do pory dnia i charakterystyki terenu, dbanie o estetyke najblizszego
otoczenia, przestrzegania zasad i regut w sytuacjach spotecznych: sklep, park,
wycieczka itd., zachowania przy stole, zachowania porzadku wokét siebie itp.

 ksztaltowania systemu wartosci, opartego na ogélnie przyjetych zasadach
wspolzycia spotecznego, zgodnych z obowigzujacym prawem

¢ uczenia rozwigzywania problemow i konfliktow osobistych i interpersonalnych

o udzial w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu

« uswiadamianie wiasnych cech, w ocenie osobistej i grupy. W zwiazku z
powyzszym  gléwnym  zatozeniem  proponowanego  programu  zajed
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy jest ksztattowanie ich osobowosci i
wspieranie ich rozwoju.

CELE PROGRAMU
Celem gléwnym jest taki wptyw na dziecko i mtodego cztowieka, aby radzilo sobie lepiej,
w nawigzywaniu relacji interpersonalnych, rozwigzywaniu probleméw, aby lepiej
rozumialo siebie, umiato wspétzy¢ i wspoétdziataé z innymi, aby takze umiato znalez¢
oparcie w sobie w sytuacjach kryzysowych.
Cele szczegdtowe dotycza wiee nastepujacych obszarow:
1. Dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne, np.:

 poznanie i zachowanie zasad higieny osobistej i najblizszego otoczenia

¢ poznawanie i zachowanie zasad zdrowego stylu zycia

* Ppoznanie i uczestnictwo w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu

¢ rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciala i poznanie roli rownowagi
psychofizycznej

« zachgcanie do $wiadomego wyboru rél Zyciowych

 odkrywanie zainteresowan wlasnych.

2. Nawigzywanie relacji interpersonalnych i rozwigzywanie konfliktow, np.:

e autoprezentacja

e trening umieje¢tnosci spotecznych (komunikacja, konflikty)






¢ tworzenie, rozumienie i przestrzeganie regut oraz zasad wspdtzycia w grupie.
3. Uczestnictwo w grupie, np.:

e wymiana informacji, doswiadczen, bodZzcow

¢ $wiadomos¢ wsparcia ze strony innych, zyczliwo$é, pomoc, zrozumienie, etc,

OCZEKIWANE REZULTATY

Uczestnicy obozu profilaktycznego odpowiednio do swojego poziomu wiekowego,
intelektualnego oraz do posiadanych doswiadczen i wiedzy ogélnej beda mieli okazje:

o uzyskac wsparcie w sytuacjach trudnych

e pozna¢ i nauczy¢ sie przestrzega¢ zasad higieny osobistej, a takze zachowa¢

estetyczny wyglad najblizszego otoczenia
e poznac zasady zdrowego stylu zycia
¢ uczestniczy¢ w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu - zabawa bez
alkoholu, narkotykéw oraz innych $rodkéw uzalezniajgcych

o konstruktywnie wyrazac¢ swoje zdanie i opinie

 odkry¢ wlasne zainteresowania, talenty, ewentualng droge zyciowa

e nawigzac¢ nowe relacje interpersonalne

e nauczyc si¢ prezentowania siebie na forum grupy

» poznac efektywne sposoby komunikacji, rozwigzywania sporéw i konfliktow

¢ tworzyc¢ zasady, zgodne z obowigzujacym prawem

o lepiej rozumiec¢ ogdlne zasady i normy wspoizycia spotecznego

e rozpoznawad, nazywac i wyrazac¢ konstruktywnie swoje uczucia

¢ zrozumiec¢ wlasne zachowanie i postepowanie.
Ponadto waznym elementem oczekiwanej pracy profilaktycznej bedzie tworzenie
atmosfery dajacej dzieciom i miodziezy poczucie zaufania, bezpieczenstwa, ciepta i
radosci. Beda mieli okazjg¢ odpoczac od codziennych problemow, poznaé¢ nowe miejsca
i mozliwos¢ zabawy bez uzywek.

METODY PRACY

Nadrz¢dng zasada obowiazujaca na obozach sportowych jest zasada wszechobecnych
dziatan:

e prozdrowotnych

« profilaktycznych

¢ zwigzanych z nabywaniem réznorodnych umiejetnosci.
Metody i formy pracy kazdorazowo dostosowane beda do wieku jego uczestnikéw, a
takze potrzeb i specyfiki grupy wychowawczej. Proponowane metody pracy obejmowa¢
beda cyki zajgé sportowych — gry i zabawy, laktyka i technika, zabawy, relaksacja, zajecia
sportowo - rekreacyjne, plywanie, konkursy.
Waznymi elementami bedg szczeros¢, nauka udzielania informacji na temat innych
0s6b - dostosowane do wieku uczestnikow, odpowiedzialnoéé, wsparcie. Terapeutyczna
rola zaje¢ grupowych polega¢ bedzie - przy pomocy odpowiednio dobranych ¢wiczen,
zabaw - na organizowaniu takich sytuacji, ktére dostarcza dziecku nowych dogwiadczen
przeciwstawnych do do$wiadczen urazowych i pozwola wyéwiczy¢ i wyprobowaé w
bezpiecznych warunkach nowe sposoby zachowania.






