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GMINNA KO
WZOR MISJA
Rozwigzywania Probl emow Alkoholowych
w Moszczenicy

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO ;
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‘podp3is

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: N\
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie*”,

1. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

1. Organ admmlstraql publicznej, W6jt Gminy Moszczenica
do ktorego jest adresowana oferta (Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Moszczenicy)
: wypoczynek letni dzieci, wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej,
2. Rodzaj zadama pubhcznego przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub inhej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu ~

Gminny Ludowy Klub Sportowy ,Wi6kniarz” Moszczenica, stowarzyszenie kultury fizycznej nieprowadzace dziatalno$ci gospodarczej — Rejestr
Stowarzyszeri Kultury Fizycznej Starosty Powiatu Piotrkowskiego nr 38/04;
Organizacja pozytku publicznego Nr KRS 0000273343, 97-310 Moszczenica ul. Dworcowa 16

2. Dane osoby upowaznionej do skladania Wojciech Kilian — Prezes Klubu”
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Mieczystaw Kacperek — v-ce Pr@ZeSHS. |nansow'

numer telefonu adres poczty elektronicznej) Daniel Cichosz — v-ce Prezes ds. szkoleniowych

11, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Organizacja letniego obozu sportowego dla dzieci i mtodziezy

Data 14.07.2024 Data 20.07.2024

i : : 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego / o i
Gt P e rozpoczgcia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego reahzacu)
Zadaniem objetych zostanie 18 dzieci w wieku 11-14 lat z terenu Gminy Moszczenica, bedacych cztonkami Klubu oraz 3 treneréw (lnstruktoréw) GLKS]

Wiokniarz” Moszczenica. Obo6z odbedzie sig w Os$rodku Hotelu "Kasztel" w Uniejowie, ul. Zamkowa 6 . Celem gtéwnym zadania jest objecie
dziataniem szkoleniowo-wychowawczym, informacyjno-edukacyjnym oraz profilaktycznym uczestnikéw obozu (zawodnikéw GLKS ,Widkniarz") poprzez
uswiadomienie im zagrozeri ptyngcych z ewentualnych uzaleznieri od alkoholu i substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw i dopalaczy.
Jednoczesnie wdrazanie dzieci do zdecydowanego przeciwdziatania tym zagrozeniom poprzez aktywne formy wspélnego spedzania czasu w grupie, a
tym samym maksymalne eliminowanie czynnikow mogacych mie¢ wplyw na destabilizacje zycia miodych ludzi i uleganie pokusom zwigzanym 2
alkoholem czy tez uzywkami. Celem zadania jest rowniez wzrost sprawnosci fizycznej uczestnikéw obozu, podnoszenie i doskonalenie umiejetnosci
pitkarskich, tj. techniczno-taktycznych, poszerzenie dostgpu do materiatbw edukacyjnych oraz kreowanie u dzieci asertywnosci i odpornosci na
negatywny wptyw niektérych grup réwiesniczych a takze niektorych srodowisk oséb dorostych, propagowanie zdrowego stylu zycia, kultury fizycznej i

sportu jako alternatywnego sposobu spgdzania czasu wolnego. Wszelkie zadania zostaly opisane i zostang przeprowadzone zgodnie z zatgczonym

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



programem i harmonogramem profilaktycznym.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia

zakresu profilaktyki i uzaleznien

Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$é i B S Gl
dbtelowa) informaciji o osiggnieciu wskaznika
18 Wyniki testow wiedzy przeprowadzone
Liczba dzieci wyposazonych wiedze z podczas wyjazdu wakacyjnego

Liczba

dzieci korzystajgcych z
organizowanej formy wypoczynku

18 Lista obecnosci dzieci na obozie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasohéw,
wykorzystane w realizacji zadania

Klub Sportowy "Wtdkniarz" Moszczenica jest od wielu lat organizatorem tego typu wydarzen o charakterze sportowym a

co za tym idzie w tym réwniez profilaktycznym

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN Zrédet
1 optata za pobyt uczestnikéw w osrodku 21060,00 10.000,00 110p0.90
2. wynajem boisk 0,00 0,00 0,00
3. transport 2500,00 0,00 2.500,00
4. wynagrodzenie treneréw 0,00 0,00 wolontariat
5.0 | e
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania
23560,00 10,000,00 13560,00

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

oferent* / oferensi* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /-zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™ /-oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na

5)
6)
7)

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sob upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

PREZES KLUBU

ToknParz Moszeg6hica
WQ]C?@H ilian -

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaéciwg-ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne 2 aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

s/p sozdid

Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédio

ktére_ bedaq




SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM REALIZACJI ZADANIA

W okresie wakacji w dniach 14.07.2024 - 20.07.2024 Gminny Ludowy Klub Sportowy
w Moszczenicy w ramach swoich dziatar statutowych planuje zorganizowaé dla dzieci z
terenu gminy Moszczenica obéz pitkarski w dwoch turnusach w ramach programu

»Obo0z Sportowy - Trening i wypoczynek, czyli jestem wolny od natogéw i uzaleznieri ,,

14.07.2024

Wyjazd spod siedziby klubu GLKS Wiokniarz Moszczenica 97-310 Moszczenica ul.
Dworcowa 16

10:00 zbiérka pod klubem

10:00 - 14:00 droga do Uniejowa z przystankami

15:00 zakwaterowanie

18-19 kolacja

21:00 - 22:00 zapoznanie z regulaminem obozu, wyznaczenie dyzurnych, pogadanka
profilaktyczna na temat: ,Szkodliwy wptyw alkoholu i narkotykéw na organizm cztowieka”

15.07.2024

7:30 pobudka

8 -8:30 $niadanie

10:30 -11:30 trening

13:00 obiad

14:15:30 czas wolny

18 -19 kolacja

20:00-21:00 pogadanka profilaktyczna potgczona z ,burzg mézgéw” na temat alkoholizmu y
Dlaczego miodziez sigga po alkohol” jak walczy¢ z tym niepokojgcym zjawiskiem?

22:00 cisza nocna

16.07.2024

7:30 pobudka

8 -8:30 sniadanie

10:30 -11:30 trening

13:00 obiad

14:15:30 czas wolny

16 — 17:00 trening

18 -19 kolacja

20:00-21:00 pogadanka profilaktyczna i zajecia warsztatowe w grupach na temat problemu
narkomanii ,Przyczyny narkomanii wéréd dzieci i mtodziezy”
22:00 cisza nocna

17.07.2024

7:30 pobudka

8 -8:30 $niadanie

10:30 -11:30 trening

13:00 obiad

14:15:30 czas wolny

16 — 17:00 trening

18 -19 kolacja

20:00-21:00 pogadanka profilaktyczna w formie grupowej zakoriczona konkursem
plastycznym na temat problemu narkomanii ,Zasady profilaktyki w przeciwdziataniu
narkomanii”

22:00 cisza nocna

éé/gx, O 2



18.07.2024
7:30 pobudka

8 -8:30 $niadanie

10:30 -11:30 trening

13:00 obiad

14:15:30 czas wolny

16 — 17:00 trening

18 -19 kolacja

20:00-21:00 pogadanka profilaktyczna w potaczeniu z projekcjg filmu na temat:
,Niszczycielski wptyw alkoholu na rodzine”

22:00 cisza nocna

19.07.2024

7:30 pobudka

8 -8:30 $niadanie

10:30 -11:30 trening

13:00 obiad

14:15:30 czas wolny

16 — 17:00 trening

18 -19 kolacja

20:00-21:00 pogadanka profilaktyczna na temat alkoholizmu i narkomanii, rozdanie
i oméwienie w formie dyskusji panelowej ulotek i informacji o instytucjach udzielajgcych
pomocy dzieciom i mtodziezy zagrozonych problemami uzaleznien — rozdanie nagréd dla
uczestnikow programu profilaktycznego zakupionych w ramach dofinansowania przez
GKRPA w Moszczenicy.

22:00 cisza nocna

20.07.2024

7:30 pobudka

8 -8:30 $niadanie

9:00 powrét uczestnikéw obozu do Moszczenicy

I?Ez ES KLUBU 765 s |
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PROGRAM PROFILAKTYCZNY
Zrealizowany wérdd dzieci i mlodziezy uczestniczacej w wypoczynku letnim - obozie
sportowym w okresie od 14,07,2024 r. do 20,07,2024 r. w Hotel "Kasztel" Uniejow, ul.
Zamkowa 6, przez Urzed Gminy Moszczenica reprezentowany przez - Dariusza
Magacza i Gminny Ludowy Klub Sportowy , Wiékniarz” Moszczenica.

ADRESACI PROGRAMU
Chlopcy i dziewczeta z rocznika 2010 -2013.
Uczestnicy pochodzg z réznych $rodowisk spotecznych.

ZALOZENIA PROGRAMU Z UWZGLEDNIENIEM OCENY POTRZEB
Dziafania profilaktyczne w przypadku tak szerokiego spektrum negatywnych wplywcw
w $rodowisku na rozwdj miodych ludzi musza by¢ dzialaniami o bardzo szerokim
charakterze. Dotyczy¢ musza nastepujacych potrzeb:

» nauki umiejetnosci Zyciowych czyli utrzymania higieny osobistej, dostosowania
ubioru do pory dnia i charakterystyki terenu, dbanie o estetyke najblizszego
otoczenia, przestrzegania zasad i regul w sytuacjach spotecznych: sklep, park,
wycieczka itd., zachowania przy stole, zachowania porzadku wokot siebie itp.

o ksztaltowania systemu wartosci, opartego na ogélnie przyjetych zasadach
wspolzycia spotecznego, zgodnych z obowigzujacym prawem

e uczenia rozwigzywania probleméw i konfliktow osobistych i interpersonalnych

e udzial w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu

 uswiadamianie wiasnych cech, w ocenie osobistej i grupy. W zwigzku z
powyzszym  gléwnym  zaloZeniem proponowanego programu  zajed
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy jest ksztaltowanie ich osobowosci i
wspieranie ich rozwoju.

CELE PROGRAMU
Celem gidwnym jest taki wplyw na dziecko i miodego cztowieka, aby radzito sobie
lepiej, w nawigzywaniu relacji interpersonalnych, rozwigzywaniu probleméw, aby
lepiej rozumiato siebie, umiato wspétzy¢ i wspotdziata¢ z innymi, aby takze umiato
znalez¢ oparcie w sobie w sytuacjach kryzysowych.
Cele szczegotowe dotycza wiec nastepujacych obszaréw:
1. Dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne, np.:

 poznanie i zachowanie zasad higieny osobistej i najblizszego otoczenia

» poznawanie i zachowanie zasad zdrowego stylu zycia

* poznanie i uczestnictwo w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu

e rozwijanie $wiadomosci wilasnego ciala i poznanie roli réwnowagi
psychofizycznej

o zachecanie do $wiadomego wyboru rél zyciowych

o odkrywanie zainteresowan wlasnych.

2. Nawigzywanie relacji interpersonalnych i rozwigzywanie konfliktéw, np.:

e autoprezentacja

e trening umiejetnosci spotecznych (komunikacja, konflikty)

e tworzenie, rozumienie i przestrzeganie regut oraz zasad wspotzycia w grupie.



3. Uczestnictwo w grupie, np.:
e wymiana informacji, doswiadczen, bodzcow
e $wiadomos¢ wsparcia ze strony innych, zyczliwos$é, pomoc, zrozumienie, etc,

OCZEKIWANE REZULTATY

Uczestnicy obozu profilaktycznego odpowiednio do swojego poziomu wiekowego,
intelektualnego oraz do posiadanych do$wiadczen i wiedzy ogélnej beda mieli okazje:

o uzyskad¢ wsparcie w sytuacjach trudnych

e pozna¢ i nauczy¢ si¢ przestrzega¢ zasad higieny osobistej, a takze zachowac

estetyczny wyglad najblizszego otoczenia
e poznac zasady zdrowego stylu zycia
e uczestniczy¢ w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu - zabawa bez
alkoholu, narkotykéw oraz innych $rodkéw uzalezniajgcych

o konstruktywnie wyraza¢ swoje zdanie i opinie

o odkry¢ wlasne zainteresowania, talenty, ewentualng droge zyciowa

e nawigza¢ nowe relacje interpersonalne

e nauczyc¢ si¢ prezentowania siebie na forum grupy

e poznac efektywne sposoby komunikacji, rozwigzywania sporéw i konfliktow

e tworzy¢ zasady, zgodne z obowigzujgcym prawem

o lepiej rozumie¢ ogolne zasady i normy wspéizycia spotecznego

e rozpoznawac, nazywac i wyraza¢ konstruktywnie swoje uczucia

e zrozumie¢ wlasne zachowanie i postepowanie.
Ponadto waznym elementem oczekiwanej pracy profilaktycznej bedzie tworzenie
atmosfery dajacej dzieciom i mlodziezy poczucie zaufania, bezpieczenstwa, ciepla i
rado$ci. Beda mieli okazje odpocza¢ od codziennych probleméw, poznaé¢ nowe miejsca
i mozliwo$¢ zabawy bez uzywek.

METODY PRACY

Nadrzedng zasada obowigzujacg na obozach sportowych jest zasada wszechobecnych
dziatan:

o prozdrowotnych

o profilaktycznych

e zwigzanych z nabywaniem r6znorodnych umiejetnosci.
Metody i formy pracy kazdorazowo dostosowane beda do wieku jego uczestnikéw, a
takze potrzeb i specyfiki grupy wychowawczej. Proponowane metody pracy obejmowac
beda cykl zajgé sportowych — gry i zabawy, taktyka i technika, zabawy, relaksacja, zajecia
sportowo - rekreacyjne, pltywanie, konkursy.
Waznymi elementami beda szczeros¢, nauka udzielania informacji na temat innych
os6b - dostosowane do wieku uczestnikow, odpowiedzialno$é, wsparcie.
Terapeutyczna rola zaje¢ grupowych polega¢ bedzie - przy pomocy odpowiednio
dobranych ¢éwiczen, zabaw - na organizowaniu takich sytuacji, ktére dostarcza dziecku
nowych doswiadczen przeciwstawnych do doswiadczen urazowych i pozwolg
wycwiczy¢ i wyprobowac¢ w bezpiecznych warunkach nowe sposoby zachowania.
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